
 

 
 

Les sauts quantiques 

Qu’est-ce qu’un saut quantique ? 

C’est lorsque vous passez d’un état dans votre vie, à un état tout autre, sans 

aucune logique linéaire. C’est par exemple, passer de longues années de célibat à 
la rencontre de l’homme de votre vie. Ou passer de 2 000 € de CA par mois à 5 000 

€ de CA, en un mois. Ou passer de « Je n’aime pas mon corps », à « J’adore faire 
du sport, et prendre soin de moi ». 

Comme un claquement de doigts, tout dans votre réalité change en un instant. Mais 
bien entendu, ce n’est pas tout à fait un instant. 

Votre réalité « future» était déjà là. Vous n’y avez simplement pas accès (En 
physique quantique, le passé, le présent et le futur sont sur le même plan). 

C’est simplement que votre subconscient n’avait pas encore compris que c’était 
possible pour vous. Le saut quantique se fait quand votre subconscient a été assez 

reprogrammé pour se dire : « Oh mais oui ! C’est ça ma réalité ! Et c’est possible 
pour moi, maintenant ! » 

Mais c’est bien plus que ça en réalité ! 

Un saut quantique représente un changement vibratoire assez conséquent qui fait 
que non seulement vous avez changé de vibration, mais aussi que vous avez 

changé de palier de taux vibratoire.  
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A chaque saut vibratoire, vous ne pouvez plus revenir en arrière. C’est pour cette 
raison qu’une fois que vous avez changé de palier, vous ne pouvez plus baigner 

dans les mêmes “eaux” qu'avant, et que souvent vous avez besoin de trier autour 
de vous, et à l’intérieur de vous.  

 

Les signes d’un saut quantique  

Après chaque saut quantique, vos habitudes changent, votre façon de regarder le 

monde change, votre rythme change, votre physionomie change (l'expression de 
votre visage, la forme de votre corps), votre posture change… 

Une remise en question profonde de la réalité 

Lors d’un saut quantique, vous pouvez ressentir un bouleversement de vos 
croyances fondamentales. Les valeurs et certitudes qui structuraient votre vision du 

monde peuvent soudainement perdre leur pertinence, ouvrant la voie à de 
nouvelles perspectives. 

Une expansion de la perception 

Vous pourriez expérimenter une connexion accrue à votre environnement, une 
sensation d’interconnexion avec les autres, et une conscience plus grande des 

énergies qui vous entourent. Cet état peut s’accompagner d’un sentiment de clarté 
mentale et d’éveil. 

Une nouvelle manière de voir la vie 

Après un saut quantique, les priorités et objectifs personnels changent souvent 
radicalement. Vous pouvez ressentir un désir profond de vivre en harmonie avec 

vos valeurs authentiques, tout en abandonnant les attentes extérieures. 

Comment savoir que l’on est sur le point de faire un saut quantique ? 

Certains signes précurseurs peuvent indiquer qu’un saut quantique est imminent. 

Parmi eux : Une sensation de stagnation profonde, une envie pressante de 
changement, des synchronicités accrues dans votre vie, ou une intensification de 

vos émotions et expériences spirituelles. Ces indicateurs reflètent un état de 
préparation à accueillir une transformation. 

Comment se passe un saut quantique ? 

Un saut quantique se déroule souvent comme une révélation soudaine. Cela peut 
survenir à la suite d’une expérience intense, d’une pratique spirituelle approfondie, 

ou même d’un moment de clarté inattendu. Pendant ce processus, vous ressentez 
une réorientation rapide de vos perceptions et croyances, vous permettant de voir 

la réalité sous un jour totalement nouveau. 

 

 



Pourquoi faire des sauts quantiques ?  

Un saut quantique ne peut pas se provoquer ou se chercher intentionnellement. Il 
se passe de lui-même, quand toutes les conditions sont réunies, et si cela est prévu 

dans votre programmation. Néanmoins, faire des sauts quantiques vous fait vous 
diriger petit à petit sur une ligne temporelle où vous pouvez vivre une meilleure 

potentialité, dans plus de légèreté, connexion, spiritualité, abondance et unité. Cela 
peut vous permettre de mieux voir derrière le voile de l’illusion, et mieux 

comprendre le fonctionnement de cette matrice. 

 


