
La numérologie : Le pouvoir des chiffres 

 

La numérologie traditionnelle se base sur l'étude des chiffres et leur signification. 

Utilisée à bon escient, elle peut devenir un outil de développement et de connaissance 
de soi.  

Ils sont omniprésents dans nos vies et "régissent nos vies" selon Pythagore : Les chiffres ! 
Des dates, aux adresses, en passant par la monnaie, ils se sont largement déployés depuis 

l'Antiquité. Ils sont la base de l'étude de la numérologie qui trouve son origine il y a plusieurs 
milliers d'années avec Pythagore.  

La numérologie est en fait la traduction symbolique des nombres. Plusieurs informations 

personnelles comme votre nom, vos prénoms et votre date de naissance permettent de 
déterminer les différents nombres qui régissent votre vie. Chacune de ces informations 

peut être réduite à un nombre entre 1 et 9. Et chaque chiffre a une vibration spécifique et 
une signification particulière qui peut révéler des aspects profonds de votre personnalité et 
de votre destinée. 

La numérologie offre plusieurs bénéfices. Sur le plan personnel, elle peut vous aider à 

mieux vous connaître, à comprendre vos forces et vos faiblesses, et à exploiter vos talents 
cachés. Sur le plan professionnel, elle peut vous orienter dans votre carrière, vous aider 

à améliorer vos relations, et à prendre les meilleures décisions pour vous. 

Quelles sont les méthodes de calcul ? 

La numérologie traditionnelle s'exerce à partir des chiffres allant de 1 à 9. Chacun a une 
signification qui lui est propre. Les numérologues sont amenés à travailler sur la base de nombres 

qu'ils vont réduire en un chiffre unique par une méthode simple : L’addition des numéros d'une 
date et ce, jusqu'à l'obtention de ce chiffre unique. Exception faite du 11, classé nombre maître 
en numérologie traditionnelle, avec un sens spécifique. 
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Outils et intérêts de la numérologie traditionnelle 
 

La numérologie comprend de nombreux outils qui constituent autant de pistes sur le chemin de la 

connaissance de soi. Chacun est associé à un numéro. Il peut être calculé soi-même en suivant la 
méthodologie associée (toujours sur la base de la réduction des nombres en un chiffre unique). 

Voici les plus connus et utilisés : 
 

L'année Universelle  

Chaque année est associée à un chiffre, allant de 1 à 9, qui représente les vibrations et les 
tendances dominantes pour cette période. Cette approche permet de comprendre les 

influences énergétiques auxquelles nous sommes tous soumis au cours d'une année 
donnée. 
 

En 2025, nous sommes en année 9. 
 

Calcul : Additionner tous les numéros compris dans l'année en question. Pour 2025, il suffit 
d'additionner 2 + 0 + 2 + 5 = 9 
 

L'année Personnelle  
L'année personnelle permet de comprendre les vibrations et les tendances qui influencent 

votre vie au cours d'une année donnée. Chaque année, vous entrez dans un nouveau cycle 
numérologique qui s'étend sur neuf ans. Ce cycle est censé influencer vos expériences, 

défis et opportunités.  
 

Calcul : Additionner le numéro de l'année Universelle avec votre jour et mois de naissance. 

Exemple : 17 Avril 1979 : 1 + 7 + 4 + 9 = 21 / 2 + 1 = 3. Année personnelle 3 en 2025. 
 

Le chemin de vie 

Il est votre trajectoire de vie, votre cheminement prévu. Vous pouvez considérer le 
chemin de vie comme un fil conducteur que vous suivrez tout au long de votre 

incarnation. C’est le but à atteindre en vous incarnant. C'est un numéro qui vous suit de 
votre naissance jusqu'à la fin de votre vie. 
 

Calcul : Additionner les jour, mois et année de votre naissance. Exemple : 3 Mai 1973 : 3 + 5 + 
1 +9 + 7 + 3 = 28 / 2 + 8 = 10 / 1 + 0 = 1. Chemin de vie 1 
 

La numérologie, un outil révélateur ! 

À travers toute cette série d'outils, je vais bientôt pouvoir vous guider à travers votre 
numérologie. Je pourrais ainsi vous aider à : 
 

 Mieux vous connaître 

 Révéler vos points forts et points faibles 

 Révéler vos dons innés, vos dons à développer 
 Votre mission d’âme 

 Vos blocages karmiques 

 Vos potentiels métiers 

 et bien d’autres informations qui vous éclaireront sur qui vous êtes … 
 

La numérologie pourra aussi par exemple, vous donner des indications sur votre adresse pour 
savoir si votre lieu d'habitation est propice au développement de la famille ou à un nouveau projet 

... Elle permet également de déterminer s'il est judicieux de commencer un nouveau travail telle 
ou telle année personnelle… 
 

Pour conclure, la numérologie vous donne une mine d’informations pour vous guider et mieux 

vous connaître ! 
 


