
 

 
 

Discussion canalisée avec un être d’Orion, ASTRON - Le 11 juin 2019 

Les êtres de l’ombre 

  

Existent-ils vraiment ? 

Bien sûr ! Il est nécessaire pour vous d’en prendre conscience, sans pour autant 

vous focaliser sur ces êtres. 

Tout comme nous existons dans la lumière, l’amour pur et bienveillant, ils existent 

et sont dirigés par des énergies de pouvoir, de colère et de malveillance. Leur 

objectif est de contrôler pour mieux gouverner. 

C’est comme pour vous, à l’intérieur de votre être, vous avez une partie ombre, et 

une partie lumière. A l’extérieur aussi, il coexiste ces deux facettes. 

Certains êtres choisissent après leur mort physique d’adhérer, de suivre 

directement l’ombre, en place de venir dans l’amour et la lumière. C’est leur choix, 

et cela sera aussi le vôtre au moment de votre passage. 

  

Qui sont-ils ? 

Certains Terriens aiment à leur donner un nom pour les définir. Ici, je dis que cela 

n’a pas réellement d’importance. C’est identique au fait de chercher impérativement 

à poser un nom sur votre Guide, ou les êtres de lumière que vous entendez par 

votre canal. L’important, et j’insiste sur ce fait, c’est de savoir que nous sommes 

présents à vos côtés. Mais aussi, que ces connexions s’effectuent dans l’amour et la 

fluidité. Ainsi, vous ressentez couler en vous notre amour inconditionnel. 

Pour les êtres de l’ombre, ils n’ont pas vraiment de nom attitré. Ils proviennent de 
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différentes planètes, de différents plans de conscience. Ils ont toujours été 

présents, comme nous, les êtres de lumière. C’est un peu comme pour vous ici sur 

Terre, il existe de bonnes et de mauvaises personnes. C’est identique pour toutes 

les autres galaxies. 

Simplement les nommer « les êtres de l’ombre » suffit pour ce que j’ai à vous en 

dire, et pour ce que vous devez en retenir. 

Il me semble important, en ces temps d’ascension planétaire, de bien remettre en 

lumière que l’ombre est présente, et très souvent là où vous y pensez le moins. 

  

Que veulent-ils ? 

Ils veulent vous gouverner, vous les Terriens et prendre possession de l’humanité. 

Ils ont parfaitement compris que l’humain a ses faiblesses, de par la présence de 

son égo, de toutes ses émotions et de son mental. Il est alors facile pour eux  de 

s’infiltrer dans ces failles. Mais je vous rassure que la lumière gagne toujours sur 

l’ombre. 

Ils souhaitent vous gouverner comme des pions pour éteindre votre lumière 

intérieure, et en quelque sorte « gagner du terrain », comme vous dîtes ici sur 

Terre. C’est semblable à un duel entre l’ombre et la lumière. 

La planète Terre et son humanité va-t-elle s’illuminer ou sombrer dans le chaos… 

Bien entendu, nous œuvrons tous pour que la Terre s’illumine, que chacun trouve 

en lui son plein potentiel en se reconnectant à l’être Divin qui le relie à la Source. 

Certains d’entre vous sont déjà manipulés par l’ombre, et malheureusement, nous 

ne pouvons plus agir. Sauf si ces êtres manipulés en prennent conscience, et font la 

demande d’être libérés. A cet instant, nous venons à leur aide pour les reconnecter 

à la lumière. 

  

Comment agissent-ils ? 

Il est important de prendre conscience qu’ils sont très malins. C’est une de leur 

force. De très nombreux êtres de l’ombre se cachent derrière une « fausse » 

lumière. 

Parfois, vous avez tellement l’envie d’entrer en contact avec nous et notre 

« monde », que vous ne respectez pas les protocoles, et vous vous mettez en 

danger. Vous êtes dans l’impatience, dans le mental, dans l’envie à tout prix. C’est 

dans ces moments que les êtres de l’ombre s’infiltrent en se faisant passer pour la 

lumière. 

Ils peuvent jouer ce rôle pendant très longtemps, d’un point de vue temps 

terrestre. C’est en quelque sorte de la manipulation lente et constante pour mieux 

vous contrôler.  

Ici, il est important que vous sachiez que certains êtres de l’ombre, puissants et 

très futés, se cachent derrière des êtres humains que vous, Terriens, pensez très 

lumineux. Vous seriez très surpris de découvrir la vérité. Pour le découvrir, prenez 

le temps de regarder avec votre cœur, et non avec vos yeux. Ressentez avec votre 



intuition, en vous connectant à votre chakra du 3e œil, et vous constaterez que des 

êtres très reconnues ici sur votre Terre, agissent sous la manipulation des êtres de 

l’ombre. Alors, bien entendu, ils n’en sont pas toujours conscients. C’est comme si, 

ils devenaient aveugles. Un voile est posé sur leur cœur pour en quelque sorte les 

endormir. C’est de la manipulation parfaite. Des implants supplémentaires sont 

aussi posés, ce qui leur facilite le travail. 

Beaucoup de travailleurs de lumière œuvrent sans le savoir avec les êtres de 

l’ombre. Alors soyez vigilants ! 

  

Comment s’assurer que nous œuvrons et communiquons avec vous, êtres 

de lumière ? 

C’est en fait très simple ! Il ne faut pas être dans l’attente à tout prix de 

communiquer avec nous, et notre monde. Cela se met en place lorsque vous êtes 

prêts. C’est-à-dire lorsque votre cœur énergétique et physique sont assez ouverts, 

et que leurs vibrations projettent suffisamment d’amour pour ce que nous sommes, 

et surtout ce que vous êtes. 

Et nous choisissons aussi les Terriens pour travailler avec nous. C’est un peu 

comme une sélection en fonction de votre évolution et de votre mission d’âme. 

Vous avez chacun un rôle bien particulier ici sur Terre, une mission bien définie. Et 

cela, nous l’avons acté ensemble bien avant votre venue sur Terre. 

Alors, il est important de rester dans l’amour de soi, de ce que nous sommes et 

surtout dans l’humilité. Si votre égo prend trop de place en vous, c’est à cet instant 

que les êtres de l’ombre interviennent. Et nous, nous ne pouvons plus agir. 

Ne recherchez pas systématiquement ici sur Terre à avoir la reconnaissance de 

votre peuple, à vous mettre au grand jour pour prêcher la bonne parole ou prôner 

une certaine Vérité. Les Terriens réellement lumineux et bons sont ceux qui 

œuvrent à petite échelle, en toute discrétion, sans être connus de tous. C’est une 

information à retenir ! 

La lumière reste humble et n’a pas besoin d’être mise sur un piédestal. C’est en 

oeuvrant ainsi que nous avançons, car nous sommes chacun concentrés sur nos 

tâches respectives. 

Les êtres de l’ombre, quant à eux préfèrent se révéler au grand jour, derrière une 

lumière qui n’en est pas une. Le Terrien manipulé se sent ainsi important, avec des 

pouvoirs que d’autres n’ont pas. C’est comme cela qu’ils agissent. 

Nous œuvrons pour que tout ce système soit révélé aux yeux de tous les Terriens. 

C’est un travail long et fastidieux, et c’est pour cette raison que nous avons besoin 

de collaborer avec des êtres dont le canal est pur, et qui sont pleinement en 

capacité de nous entendre. Nous avons besoin de travailleurs de lumière pour 

commencer à éclairer l’humanité et révéler cette Vérité. 

  

Pour en revenir à la question, lorsque nous communiquons avec vous, jamais nous 



vous ordonnons. Nous venons à vous en tant que conseillers. Vous restez toujours 

libres et maîtres de votre vie ici sur Terre. Nous vous soutenons, quels que soient 

vos choix. Alors, jamais nous ne vous donnons d’ordre. Jamais, nous ne vous 

jugeons. 

Par exemple, si vous entendez : « Tu as mal agit… Tu aurais dû faire autrement… 

Tu n’es pas capable de … arrête de te lamenter… ». Ce n’est pas nous, êtres de 

lumière. 

Au contraire, nous vous encourageons dans vos difficultés, quelles que soient vos 

décisions. Vous avez le droit à l’erreur, et si vous empruntez un mauvais chemin, 

nous restons à vos côtés, et nous vous envoyons des alertes, tout simplement. Ne 

pensez pas non plus que vous serez punis pour des actes que vous estimez 

mauvais. Nous savons que vous faites de votre mieux dans votre incarnation 

terrestre. 

  

Retenez ceci : Nous conseillons, nous vous soutenons, et nous vous aimons 

inconditionnellement, donc sans jugement, aucun. 

Nous vous transmettons aussi parfois pour certains d’entre vous, nos savoirs, des 

enseignements pour le transmettre à l’humanité. Toutes ces informations ne 

peuvent venir de l’ombre car ils sont bien trop occupés à essayer de gouverner 

l’humanité. 

Et lorsque vous entrez en connexion avec nous, vous pouvez sentir en vous cette 

vibration d’amour. Cela vibre dans votre cœur, parfois même jusqu’à l’émotion. 

Votre âme le sait, et vous vous sentez en sécurité, comme si vous parliez avec un 

ami de confiance. 

  

Si vous vous mettez dans de bonnes dispositions, c’est-à-dire dans votre coque de 

lumière, dans l’amour, et bien verticalisé, c’est nous qui viendrons près de vous. 

Les êtres de l’ombre ne pourront s’approcher. Je vous rappelle une base simple : 

l’ombre ne supporte pas la lumière. Faites tout cela dans l’intention du cœur, et 

nous vous promettons de belles connexions. 

  

Comment se protéger de ces êtres de l’ombre ? 

Vous le savez, vous avez des êtres de lumière qui vous accompagnent dans votre 

vie terrestre. Ils sont Guide comme moi, et il y a aussi les êtres angéliques. 

Simplement, invoquez cette famille de lumière qui est là rien que pour vous, à 

chaque instant. 

Il est aussi possible de faire appel aux vibrations d’autres êtres lumineux plus 

élevés, selon vos croyances et vos affinités. 

Et ne cherchez pas la complication. Fabriquez-vous une coque de lumière, une 

armure ou toute autre protection que vous activerez avec le pouvoir de votre 

pensée, de votre intention. Ne doutez pas, cela se pose dans l’instant. Tout est si 

simple, c’est votre mental humain qui complique tout. Restez dans l’amour de vous 



et de votre prochain, et vous resterez sous notre protection. 

  

Et les implants, qu’en est-il ? 

Je vous rappelle que les implants sont comparables à des petites boules d’énergies 

qui bloquent la circulation de votre lumière intérieure. Ces implants empêchent 

également vos vibrations de pouvoir augmenter. Ces implants peuvent être fixes ou 

en mouvement. 

Une partie de vos implants ont été posés par les êtres de l’ombre à différents 

stades de l’évolution terrestre. Souvent, ils les implantent dans vos périodes de vie 

où vous êtes faibles, entraînés par votre mental dans des pensées négatives. Tout 

simplement, lorsque vous êtes dans vos émotions humaines, ou dans certaines 

addictions. Plus vos pensées sont sombres, et plus il est facile pour eux de vous 

approcher, et ainsi d’intervenir lors de vos phases de sommeil. 

Ces implants vous coupent de vos réelles facultés, de votre lumière intérieure et 

ainsi de votre Soi supérieur. Et bien évidemment, ils vous éloignent de nous. Aussi, 

vous avez des implants liés à vos différentes incarnations. 

Ils se trouvent à différents endroits dans vos corps énergétiques. Principalement au 

niveau de vos chakras supérieurs, coronal, 3e œil et votre cœur. Ils sont aussi 

positionnés au niveau de vos articulations, et dans le bas de votre dos. Vous en 

avez des milliers, et tous ne pourront être enlevés durant votre incarnation-ci. 

  

Comment les enlever ? 

La première étape est de prendre conscience de leur présence, et d’avoir la volonté 

de les enlever. C’est en quelque sorte faire le choix définitif d’œuvrer avec, et dans 

la lumière. Ces implants sont très limitatifs pour vous. 

Certains Terriens sont missionnés pour enlever ces implants. Vous allez être dans 

les temps à venir, de plus en plus nombreux à effectuer ce travail. Nous avons 

besoin de vous dans cette mission très importante, et c’est pour cette raison que 

des protocoles seront transmis à certains d’entre vous pour libérer ces implants 

limitatifs. 

 

 

 

  

 

 


