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Les Annales Akashiques 

Les annales akashiques sont représentées comme étant La grande bibliothèque de l’Univers où chaque âme pos-
sède son propre « Livre » retraçant l’histoire de l’ensemble de ses incarnations. 
  
Les annales akashiques : Les secrets de votre âme  
Les annales akashiques sont en quelque sorte la mémoire du monde. Nous y trouvons notre passé, notre vie ac-
tuelle et aussi notre futur. Ces mémoires ont connaissance entre autre de nos expériences, nos blessures, nos ac-
tions, nos dons, nos aspirations... Même ceux et celles qui sommeillent en nous, et dont nous n'avons pas cons-
cience.  
  
Pourquoi consulter les annales akashiques ?  
 Pour retrouver la meilleure version de vous-même.  

 Pour vous permettre de trouver par exemple l'origine d’une peur, d’une phobie… 
 Pour vous aider à guérir de vos blessures intérieures ou vous libérer de certains blocages, souvent dus à vos 

autres vies.  
 Pour accéder à des talents ou des facultés que vous auriez refoulé.  
 Pour vous permettre de comprendre quelle est votre mission de vie 

 Pour vous aider à révéler et découvrir des situations du présent ou bien à expliquer des événements kar-
miques.  

 Pour vous permettre d’obtenir des informations sur votre âme. 
  
Comment accéder à vos annales akashiques ? 
Vous êtes le seul à pouvoir accéder à votre dossier akashique. Sinon, vous devez fournir une autorisation person-
nelle à la personne qui vous en fera la lecture (le plus souvent, un médium clairvoyant).  
En effet, elles sont protégées par des esprits gardiens et une solide protection énergétique. 
  
Il est possible d’accéder à vos annales akashiques par la méditation, en participant par exemple à des ateliers sur le 
sujet ou en consultant directement des personnes auxquelles vous donnerez l’autorisation de lire vos archives 
pour vous les fournir (médium). 
  

 

Barbara Médium - www.barbaramedium-channeling.com 



Si vous souhaitez l’expérimenter seul(e) en méditation, il existe « La prière d’entrée et de sortie des Annales-
Akashiques ». Lors de cette expérience vous pouvez également demander à votre Guide de vous accompagner. 
  
PRIÈRE D’OUVERTURE 
 
Et donc nous reconnaissons les Forces de Lumière 
Demandant des conseils, une direction et le courage de connaître la 
Vérité telle qu’elle est révélée pour notre plus grand bien et le 
plus grand bien de tous ceux qui nous sont connectés. 
Oh Saint Esprit de Dieu, 
Protège-moi de toute forme d’égocentrisme 
Et dirige mon attention sur le travail à accomplir. 
 
Aidez-moi à connaître ( moi-même/prénom de la personne lue ) 
à la lumière des annales akashiques, 
À voir ( moi-même/prénom de la personne lue ) 
à travers les yeux des seigneurs des annales, 
Et permettez-moi de partager la la sagesse et la compassion que les Maîtres, Enseignants et Bien-aimés 
de (moi/prénom de la personne lue ) ont pour ( moi/eux ). 
 
*Répétez cette deuxième section 1 fois à haute voix et 2 fois en silence pour vous-même.  
 
Les Dossiers sont maintenant ouverts. 
 
PRIÈRE DE CLÔTURE 
 
Je voudrais remercier les Maîtres, les Enseignants et les Êtres chers 
pour leur amour et leur compassion. 
Je voudrais remercier les Seigneurs des Annales Akashiques 
pour leur point de vue. 
Et je voudrais remercier le Saint-Esprit de Lumière 
pour toute connaissance et guérison. 
Les Dossiers sont maintenant fermés. Amen 
Les dossiers sont maintenant fermés. Amen 
Les dossiers sont maintenant fermés. Amen 
 
 
 
 
 

 


