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Les animaux et leurs messages 

Libellule, papillon, hibou, serpent, rouge-gorge, escargot, scarabée… D’étranges coïncidences impliquant des 
animaux font parfois irruption sur notre chemin. Donnant l’impression d‘un signe de l’univers, ces synchronici-
tés sollicitent notre capacité de curiosité, de discernement et de symbolisation. Mode d’emploi pour décrypter 
leur message. 

Imaginons que vous méditez auprès d’un arbre sur votre situation professionnelle. Vous apercevez alors une libel-
lule se diriger droit sur vous pour venir se poser près de votre jambe. Immobile, elle vous dévisage de ses yeux 
proéminents. En cet instant, vous recevez un « signe de l’univers », comme si l’insecte venait vous dire quelque 
chose. Mais bien vite, vous vous demandez : Que signifie ce « signe » exactement ? Quel est le message ? 

Rappelons que tout dans l’Univers et la nature est lié à tout. Tout est doté d’un « esprit » de la plus insignifiante 
pierre au plus noble aigle. Dans cette vision, le hasard pur n’existe pas. 

Par conséquent, les coïncidences signifiantes, dont celles impliquant les animaux, sont là pour nous délivrer un 
message. Mais encore faut-il en décrypter le sens, ce qui peut s’avérer complexe. Pour y parvenir, il convient de 
recourir au symbole et d’ouvrir grand son esprit. 

Apprendre à lire les signes de la nature, et en particulier ceux apportés par les animaux, demande d’être curieux 
en se posant des questions : 
Dans quel moment de vie suis-je ? Quel sujet est vraiment important pour moi ? Suis-je bloqué ? Dois-je opérer un 
changement ? 
Quand précisément l’animal s’est manifesté ? De quelle manière ? Qu’est-ce que je faisais ? A quoi je pensais ? 
Qu’est-ce que je disais ? 
Quelle est la symbolique, le mode de vie, les légendes, les caractéristiques de l’animal qui est venu à moi ? Que 
m’évoque-t-il ? Qu’est-ce que je ressens de lui, de son énergie, en positif et en négatif ? 
Quelle direction d’évolution, de changement me montre cette synchronicité ? 

Bien entendu, vous pouvez vous référer à la symbolique de l’anima via internet. 

Symbolique contrastée de l’animal 

L’animal en lui-même est en effet porteur d’une signification majeure, toujours contrastée, ombre et lumière. Par 
exemple, pour la libellule, outre sa symbolique de rapidité, elle peut ainsi évoquer une difficulté à se fixer et une 
tendance à zapper, à tout faire vite.  Autres exemples :  un hibou parlera d’intuition, de clairvoyance mais aussi de 
nuit, d’inconscient, de ce qui reste dans l’ombre. Un rouge gorge parlera de courage, de guérison des blessures en 
raison de différentes légendes qui lui sont associées, mais aussi de colère et de paroles qui doivent sortir. Le papil-
lon évoquera la métamorphose, l’amour, la légèreté, mais aussi la vulnérabilité, les illusions et l’aveuglement. 

Parfois, il peut y avoir une répétition. C’est-à-dire que l’animal se manifeste de différentes manières et en peu de 
temps : parole entendue, lecture, objet venu à soi, image... 
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Voici quelques animaux et leurs messages : 
 
La libellule 
Avec leurs couleurs vives, ces petits miracles de la vie apparaissent généralement là où l’eau se cache à proximité. 
Les libellules sont directement connectées au monde des fées. Elles nous rappellent généralement que les esprits 
de la nature surveillent notre travail et essaient d’en faire partie. 
Les libellules peuvent aussi incarner les esprits de nos ancêtres qui, avec l’aide des fées, sont ici pour nous aider en 
nous donnant la force et la sagesse dont nous avons besoin dans notre vie. Les libellules sont des présages de béné-
dictions de la nature, et elles nous rappellent que la vie va au-delà de ce que nous imaginons, et que nous ne de-
vrions jamais abandonner ! 
 
La chouette ou le hibou 
On pense que les hiboux sont à la fois des précurseurs du destin et les porteurs d’une sagesse hors norme. Il se 
peut que les hiboux sachent certaines choses, et nous avertissent sur les événements à venir, qui se révèlent géné-
ralement d’être d’une grande ampleur (positive ou négative). 
Cet animal tentera de nous préparer pour les événements à venir (pas nécessairement mauvais, mais certainement 
très importants, voire bouleversants). Si vous êtes quelqu’un de spirituel, l’apparition d’un hibou signifie probable-
ment que votre psychisme est puissant et que vous devriez faire très attention aux énergies qui vous entourent, et 
faire des choix judicieux. 
Les hiboux ne sont pas un présage de malchance, mais peuvent toutefois l’être si vous voyez deux hiboux se dispu-
ter et pousser des cris au-dessus d’une maison. Les hiboux sont des messagers de grandes nouvelles. Les hiboux 
sont considérés comme des oiseaux royaux. Donc les voir peut-être un présage de succès. 
 
Le corbeau et la corneille 
Ces créatures ont la mauvaise réputation d’être des précurseurs de la mort et de la magie noire. Cependant, bien 
qu’ils puissent parfois apporter de mauvaises nouvelles, ils représentent la personnification de la vérité. 
Voir un corbeau signifie que la vérité vous sera bientôt exposée. 
 
Le lapin 
Ces créatures joueuses et duveteuses symbolisent le printemps, car elles apparaissent généralement en grand 
nombre après l’hiver. 
Les lapins se reproduisent facilement et rapidement. Donc voir un lapin est considéré comme un présage de fertili-
té et d’abondance. Ce sont des animaux qui aiment jouer dans l’herbe et creuser pour chercher de la nourriture. 
Lorsqu’un lapin croise votre chemin, sachez qu’un changement de chance s’annonce à l’horizon (principalement 
positif) et que vous devez faire confiance à l’Univers. 



Le lézard 
Discrets mais forts, silencieux mais féroces, les lézards symbolisent le monde imaginaire. Si un lézard attire votre 
attention, cela signifie que vous devez être attentif à la nuit que vous allez passer, car vos rêves pourraient vous ré-
véler quelque chose de vraiment formidable. Ce qui est sûr, c’est qu’une grande vérité est sur le point de faire sur-
face. 
Peut-être que vous pourriez mettre par écrit ce que vous voyez dans vos rêves cette nuit-là. 
Les alchimistes croyaient que les lézards étaient des créatures extrêmement chanceuses et que le fait d’en voir un 
était la promesse que votre travail est sur la bonne voie ! 
 
La coccinelle 
Les coccinelles sont appelées familièrement « les bêtes à bon Dieu », et sont considérées comme un porte-
bonheur. 
Ces créatures merveilleuses symbolisent la chance, la conquête de la vie sur la mort. Chaque fois qu’elles apparais-
sent dans nos vies, quelque chose de positif va se produire. La bonne chance vaincra la magie maléfique et l’empor-
tera ! 
Lorsqu’une coccinelle apparaît, elle tente de nous remonter le moral et de nous aider à comprendre que, peu im-
porte la douleur que nous ressentons sur le moment, celle-ci devrait marquer un tournant dans notre vie et modi-
fier notre mode de vie. 
La coccinelle est la messagère de la joie, et elle met du bonheur dans le cœur de toute personne qui la voit. Elles 

nous égayent instantanément ! Et ce n’est certainement pas une coïncidence, car les coccinelles représentent les 

forces spirituelles de la bonne nouvelle et de la chance ! 


