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Les étres de la Nature

Les étres de La Nature sont aussi appelés les élémentaux. Pour certains d’entre vous, ils participent sans doute a
des légendes ou aux contes pour enfants. Pourtant, ils existent bel et bien.

Qui sont-ils ?

Les étres de la nature sont des étres subtils. Cela signifie que vous ne pouvez pas les voir avec vos yeux physiques
ni les entendre avec vos oreilles. En revanche, vous pouvez sentir leur présence par différentes sensations : cha-
leur, picotement, envie de rire, ou en les « entendant » par télépathie ou en clairaudience.

lls peuvent revétir différentes apparences selon le regne auquel ils appartiennent (fées, lutins, salamandres,
gnomes, elfes, nains, sylphes etc.).

Ces étres « vivent » ou plutét vibrent dans une dimension paralléle a la nétre. Pour autant, ils peuvent agir sur
notre dimension, dans la matiére, par le travail qu’ils réalisent dans le subtil.

Les étres de la nature, rattachés a des éléments

S’ils sont appelés élémentaux, c’est qu’ils sont « classés » en fonction des éléments pour lesquels et avec lesquels
ils travaillent, a savoir : I'air, I'eau, le feu et la terre.

Vous pouvez les trouver chez vous, dans votre jardin, dans les parcs et plus généralement dans la nature.

lIs se trouvent souvent proche de I’élément auquel ils sont rattachés. Ainsi, vous trouverez plus facilement une fée
d’eau a coté d’un ruisseau, un gnome dans une grotte, des elfes dans une forét.

Des étres au service de la nature

Les étres de la nature ont comme mission de s’occuper de la nature. C’est grace a eux que les couleurs sont si va-
riées dans la nature, que les plantes poussent etc... C'est également grace a eux que les odeurs existent dans la na-
ture. Sans eux, la nature serait bien fade autant visuellement qu’olfactivement !

s travaillent ainsi par exemple a la croissance des arbres, mais aussi des plantes que vous mettez en terre au sein
de votre jardin. Si vous souhaitez réaliser votre jardin ou avoir un coup de main, demandez-leur de I'aide.

Entrer en contact avec des étres de la nature

Pour ceux qui ont gardé leur ame d’enfant, rien de plus facile que d’entrer en contact avec un étre de la nature :
Fermez les yeux et appelez I'étre avec lequel vous souhaitez vous connecter.

Sachez que certains étres de la nature sont coquins, et aiment faire des blagues comme certains lutins par
exemple.

Vous n’arrivez pas encore a les ressentir ? Ne vous découragez pas. Parlez-leur, méme a voix basse ou dans votre
téte. Commencez peut-étre juste par leur demander des conseils pour cultiver des fleurs ou votre potager. Et
voyez 'inspiration qui vient a vous.

Pensez a les remercier, c’est important. lls seront heureux que vous les reconnaissiez. Vous pouvez par exemple
décorer votre jardin avec des statuettes a leur effigie.



Voici quelques-uns d’entre eux

Les élémentaux de la terre

Les lutins

lIs vivent la nuit et ressemblent a de petits humains. Les lutins adultes ne mesurent pas plus que la taille d'un bébé
de deux mois. Il est un petit génie espiegle et malicieux.

Les gnomes

Ils ménent une vie souterraine et connaissent les secrets telluriques. lls veillent sur les cristaux et pierres pré-
cieuses.

Les élémentaux de I’air

Les fées

Elles vivent dans les lacs, foréts ou clairieres. Il en existe deux sortes : les fées solitaires que I'on trouve souvent au-
tour des fleurs, et les fées en groupe plutét autour des arbres dont elles prennent soin. Elles ont des ailes qui res-
semblent a celles des insectes comme les libellules ou les papillons.

Les Elfes

Elles n'ont pas d'ailes et veillent au mécanisme de la photosynthése des plantes et a leurs solarisations.

Les Sylphes

Ce sont des sortes de fées avec des ailes de plus grandes envergures. llIs s'occupent du vent et de la pureté de l'air.
Ce sont eux qui sculptent les nuages pour leur donner des formes. Il habite le ciel, les nuages, le vent et les tem-
pétes.

Les élémentaux de I’eau

Les Ondines

Ce sont les génies des eaux, rivieres, lacs, ruisseaux, fontaines, cascades.
Les nymphes

Elles sont chargées de prendre soin des plantes et des animaux.

Les élémentaux du feu

Les salamandres

Elles vivent dans une matiere épurée qui accomplit son ultime combustion avant de devenir pur esprit : les feux de
cheminée, au coeur des orages, dans les éclairs de la foudre. Elles ressemblent a un serpent noir qui se tord sur lui-
méme. Elles incarnent le feu divin, celui de l'illumination et de I'éveil.



