
Protocole de libération très efficace  

 

1) Prendre un paquet de feuilles pour être tranquille, un stylo et une enveloppe.  

Vous pouvez aussi prévoir une bougie blanche et de l’encens tel que Palo Santo, Sauge...ou 

tout autres encens de purification. 

 

2) Écrire ce texte sur l’enveloppe et une fois au début de la première feuille :  

« Source Divine, Dieu, Père, Mère Créateur, neutralisez toutes énergies négatives, entités né-

gatives, transmutez en pure lumière tout ce qu'il y a d’écrit dans cette enveloppe, tout ce 

qui en moi est en lien conscient, inconscient, karmiques, vies passées, présentes, futures, 

toutes dimensions confondues avec le contenu de cette enveloppe. Merci du fond du coeur 

pour cette transmutation. »  

 

3) Ensuite, récitez 3 fois minimum cette prière :  

« Source Divine, neutralises toutes énergies négatives, entités négatives, guéris, protège et 

purifie tout ce qui existe autour de moi et en moi. Source Divine, Dieu, Père, Mère Créateur, 

faites-sortir de moi tout ce qui est inconscient et conscient par l'écrit ici et maintenant, que 

je me libère totalement des blocages, chaînes, croyances, mémoires conscients et incons-

cients de toutes vies passées, présentes, futures confondues et de toutes dimensions. Que 

tout ce qui est bloqué sorte par l'écrit ici et maintenant, et soit guéri, purifié et transmuté 

en pure lumière ici, maintenant et pour toute éternité »  

 

4) Écrire tout ce qui vous viens sans aucunes relectures, sans aucunes censures, sans réflé-

chir. Si vous perdez le fil lors de l'écriture, n'hésitez pas à réciter de nouveau la prière plu-

sieurs fois.  

 

5) Une fois terminé, mettez sans relire les feuilles dans l'enveloppe, puis rangez l'enveloppe 

durant 21 jours. Au bout de ces 21 jours, brûlez l’enveloppe sans relire son contenu et re-

mettez les cendres à la terre. 


